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2023 年 4 月 13 日、第 17 回法人会全国女性フォーラムが『愛(え)顔咲くマドンナたちの

新時代～ともに拓こう媛(ひめ)の国から～』を大会キャッチフレーズに、松山市のアイテム

愛媛で開催されました。今年は感染防止対策のもと例年通りの大会規模となり、全国の法

人会女性部会員 1,880 名が集結し、国税庁次長、愛媛県知事、松山市長ら多数のご来賓を

お迎えして盛大に行われました。 
大会に先立ち行われた「情報交換会」は、食品ジャーナリスト井手留美氏の『食品ロス

の現状と今後の取り組みについて』の講演に切り替え、今後の活動方針について学びまし

た。 
1．食品ロスの基礎知識 
・日本は 2019 年に法律化、世界初はフランスで 2016 年に制定 
・日本ではごみ処理に年間 2 兆円以上が使われており、およそ半分が食べ物 
・生ごみは 80％以上が水分なので燃やすのに沢山のエネルギーを使い、その結果、多くの

二酸化炭素を排出している 
2．食品業界特有の商慣習 
・欠品ペナルティーなど 
3．食と農が地球に与える影響 
・チーズバーガー1 個に 3000ℓの水が必要、そのうち牛肉パテに 2500ℓ使用（牛を育てるの

に使う量） 
4．食品ロス削減の事例 
・賞味期限（おいしさのめやす）と消費期限 
5．私たちにできる食品ロス削減 
・買い物に行くときには小腹を満たしてから 
・買い物リストを持って買い物に行こう 
・すぐに使うものなら「てまえどり」を 
・ペットボトルの賞味期限が切れても捨てないで 

 
大会記念講演は、TV 番組「プレバト」でおなじみの夏井いつき先生が参加者とコミュニ

ケーションを取りながらの句会ライブで、会場は大いに盛り上がりました。 
次回開催地は広島県広島市の予定です。 

以上 


